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Informacje ogdlne
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11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegétowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:

Cl. Przedstawienie historii rozwoju psychologii jako nauki ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
akumulacyjny charakter powstawania pojec oraz naukowy krytycyzm jako motor zmian i rozwoju
dziedziny.

c2. Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii poznawczej, psychologii rozwojowej
i osobowosci, diagnozy psychologiczne;.

Ccs3. Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej, w
szczegblnosci w relacji z dzieémi i mtodzieza, oraz funkcjonowania w grupie.

C4. Nabycie wiedzy z zakresu psychologii stresu, a takze radzenia sobie z nim.

C5h. Opanowanie umiejetnosci zastosowania nabytej wiedzy z zakresu psychologii poznawczej,
psychologii rozwojowej i osobowosci, diagnozy psychologiczne;j.

C 6. Przeglad najpowszechniejszych problemdéw i wyzwan natury psychologicznej, z ktérymi student

moze sie spotkaé na swojej sciezce zawodowej. Opanowanie umiejetnosci zastosowania nabyte;j
wiedzy w zyciu prywatnym i zawodowym.




2. Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu psychospotecznego funkcjonowania cztowieka

Posiada umiejetnosc aktywnego stuchania i samodzielnego pogtebiania wiedzy

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol . . .
-Symbol przedmioto Opis zmogyflkowanego dia pl:zec-jmlotu Sposob weryfikacji Symbol
kierunkowe Wedo zalozonego efektu uczenia si¢ efektu ostawione
go efektu g kierunkowego / specjalnosciowego P neg
. efektu , . A . S o celu/6w
uczeniasi¢ | oo . o (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student:)
Obserwacja
B.W1. Zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania studenta/dyskus;j
P13_Wo01 ) . . L . C1-Ceé
oO.W3 funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie; a/odpowiedz
ustna
Obserwacja
B.W2. Zna psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i studenta/dyskus;j
P13_W02 L - C1-C6
oO.W3 dziatan pomocowych; a/odpowiedz
ustna
BWS Obserwacja
. . k H
P13_WO03 |Zna podstawowe metody psychoterapii; St:;jizgao/;\i/esdgsj C1-C6
o.w3
ustna
W zakresie umiejetnosci
Symbol
Symbol : , L
kierunkowe AT Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu SR UL Syml_)ol
wego . s efektu postawioneg
go efektu efektu zalozonego efektu uczenia sie o celu/6w
uczenia sie¢ i kierunkowego / specjalnosciowego
B.U10. P13_UO01 | Potrafi przeprowadzié¢ rozmowe z pacjentem Aktywne C1-C6
oO.UlL dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z uczestnictwo w
' zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i ¢wiczeniach
wyrazania empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o grupowych
jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego;
B.U11l. P13_U02 | Potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, Aktywne C1-Cé
O.UlL przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych uczestnictwo w
' dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i ¢wiczeniach
uzyskiwac jego swiadomg zgode na te dziatania; grupowych
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spos6b weryfikacji Svmbol
kierunkowe | przedmioto zalozonego efektu uczenia sie efektu y




go efektu wego kierunkowego / specjalnosciowego postawione
uczenia si¢ efektu go celu/6w
uczenia sie
K_KO01 P13_KO1 |Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy i Aktywne C1-Cé
poszerzania zasobu swoich umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
0.K1 samoksztatcenie przez cate zycie w obszarze nauk o ¢wiczeniach
zdrowiu i praktyki fizjoterapeutycznej grupowych
K_KO03 P13_K02 |Posiada umiejetnosé komunikacji miedzyludzkiej, zna Aktywne C1-Cé

swoje obowigzki i miejsce w grupie spotecznej oraz
reprezentuje postawe prospoteczng zaréwno w
przypadku pracy w zespole badawczym,
fizjoterapeutycznym, z grupa pacjentow, jak i w
przypadku indywidualnej pracy z pacjentem

uczestnictwo w
¢wiczeniach
grupowych

4. Tresci programowe:
Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tre$ci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie Symbol
TK_1 Przedmiot i zakres psychologii. Dziaty psychologii. B.W.1
TK_2 Podstawowe metody badawcze w psychologii. Etyczne aspekty
, . B.W.2
badan psychologicznych.
TK 3 Behawioryzm jako psychologiczna koncepcja zachowania sie B.W.5
cztowieka
TK 4 Psychoanalityczne ujecie zachowania cztowieka. B.U10.
TK_5 Zachowanie cztowieka w perspektywie poznawczej. B.U11.
TK_6 Cztowiek w aspekcie psychologii humanistyczne;j.
TK_7 Komunikacja interpersonalna: werbalna i pozawerbalna K_KO01
TK_8 Procesy psychiczne: spostrzeganie i odbiér wrazen. K KO3
TK_9 Podstawowe pojecia psychologiczne: zdrowie, choroba, -
niepetnosprawnosé O.K1
TK_10 Podstawowe zagadnienia psychologii poznawczej - spostrzeganie,
pamieé oraz procesy uczenia sie O.W3
TK_11 Podstawowe zagadnienia psychologii emocji i motywacji 0.U11
TK_12 Komunikacja interpersonalna.
TK_13 Budowanie i funkcjonowanie w zespole. Jak umiejetnie
wspotpracowac z innymi ludzmi.
TK 14 Stres a zdrowie. Pojecia stresu i sposobéw radzenia sobie z nim
TK_15 Rozwdj psychologiczny. Podstawowe pojecia, fazy rozwoju.
TK_16 Psychologia osobowosci, istota réznic indywidualnych.
TK 17 Diagnoza psychologiczna.

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.



5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematodw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mie¢ wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktady: P- zaliczenie w formie ustnej z nastepujacymi progami procentowymi:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Metoda zrdznicowana: wyktadowa, dyskusji, praca w zespotach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Mietzel G. (2024). Wprowadzenie do psychologii. | Adams K., Galanes, G.J. (2008). Komunikacja w grupach.
Gdansk: GWP Warszawa: PWN
Strelau J.,, Dolinski, D. (2018). Psychologia |Jakubowska — Winecka, A., Wtodarczyk D. (2007).
akademicka. Tom 2. Podrecznik. Gdansk: GWP Psychologia w praktyce medycznej. Warszawa: PZWL

Konopka M.N., Feleszko W. Matecki t. (2019).
Komunikacja medyczna dla studentow i lekarzy. Krakow:
MEDYCYNA PRAKTYCZNA

Sperling A. P. (2000). Psychologia. Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka

Filipiak M., Paluchowski W.J., Zalewski. B. Tarnowska.
M. (2015). Diagnoza psychologiczna: koncepcje i
standardy. Wybrane zagadnienia. Warszawa: PTP.

Zimbardo P.G., Johnson, R., McCann, V.(2017).
Psychologia kluczowe koncepcje. Tom 2. Motywacja i
uczenie sie Warszawa: PWN

Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K. (2015).
Komunikacja miedzy ludzmi. Warszawa: PWN




Heszen 1. (2019). Psychologia Stresu. Korzystne i
niekorzystne skutki stresu zyciowego. Warszawa: PWN

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca - 10
Praca wtasna studenta - 15
Suma godzin 25
Liczba punktow ECTS wyktady 1
Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtos¢ -
Liczba punktow ECTS ¢wiczenia -
Suma punktow ECTS 1

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany poczitg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.




